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SINOSSI 

Non importa l’età che hai, grande o piccolo 

che tu sia, se devi rimanere un po’ di 

tempo in un letto di ospedale i minuti, le 

ore, i giorni non passano mai. In corsia ci 

sono tanti dottori e molte medicine, ma a 

volte non bastano… perché la testa è piena 

di pensieri bruttissimi. E per i pensieri 

bruttissimi non esistono medicine. Per 

fortuna, però esiste un trucco che è quasi 

come una super pillola che tutto può: 

inventare storie e portare la testa e il cuore 

molto lontano.  Le Favole dell’attesa (23 

storie illustrate) è 

scritto per i 

bambini di tutte le 

età. Sedersi sulla 

sponda di un letto e 

leggere “insieme” 

una favola, vuol 

dire regalare 

tempo, affetto, attenzioni a una persona 

cara. La nostra sfida e il nostro atto 

d’amore sarà portare le Favole in tutti gli 

ospedali in un lungo e instancabile tour, 

grazie all’aiuto di medici, direttori sanitari, 

infermieri, addetti alle relazioni esterne, 

genitori, associazioni. Ma non solo. Questo 

progetto nasce anche per portare la lettura 

e i libri dove c’è tempo per leggere: scuole, 

asili, ludoteche,  supermercati (perché no!), 

tutte le sale d’attesa per chi parte e chi 

arriva, le stazioni, gli aeroporti…  e in ogni 

posto dove c’è un bambino e dove c’è lo 

spazio per sedersi, aprire un libro e iniziare 

un’avventura che porti lontano, per poi 

tornare nel proprio presente un po’ più 

forti e meno soli.  

 

#seguilcuore 
Le Favole dell’attesa rientrano nel progetto “Segui il 

cuore”, che nasce dal desiderio di Vincenzo Federico, che 

in una sala d’attesa di chemioterapia, scambiando sms 

con sua sorella Margherita, esprime un desiderio: “In 

ospedale ci dovrebbero essere dei libri, per tenere 

compagnia ai pazienti, aiutarli ad evadere e ad 

affrontare la malattia con ottimismo”. Dal sogno di 

Vincenzo nel 2013 è nato Racconti in sala d’attesa, 12 

racconti brevi donati a oltre 60 ospedali. E il progetto 

continua a crescere con Le Favole.  

 

GLI AUTORI HANNO DONATO RACCONTI E 

IMMAGINI. L’EDITORE SI IMPEGNA A 

REINVESTIRE IL RICAVATO DELLA 

VENDITA DI OGNI COPIA NELLA 

PUBBLICAZIONE DI NUOVI VOLUMI DA 

DISTRIBUIRE GRATUITAMENTE NEGLI 

OSPEDALI. 

 
Tutte le informazioni e la mappa delle strutture in cui sono 

presenti i nostri libri su www.caraco.it e 

www.seguilcuore.koine.us 
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